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ことを目的に支援しています！ 

 

「らるご」では中区にお住まいで 18歳以上の障害のある方を支援しています 

障害により希望や困りごとをうまく伝えられない方のために 
 

これからの生活を 

  一緒に考えます！ 
 

 

 

 

 

 
 
 

将来への不安に 

         寄り添います！ 
 

 

 

 

 

 
 
 

・ご本人やご家族と定期的にお会いし、生活の様子を理解します 
 
・ご本人やご家族の思いを周りの人に伝えます 
 
・地域に「みまもり応援隊」を増やします 
 

「らるご」がおこなうこと 

 中区でずっと 

暮らし続けたいな・・ 

 

 
 地域の皆さんと 

 顔見知りになりたい・・ 

 

私たちに何かあった時、 

わが子の将来は 
 
 
どうなってしまうの？ 

 

その方らしい人生が送れるように 

見守りの輪を作る 

私たちが何気なく行ってきた 

暮らしの工夫は誰に伝えればいいの？ 

 

 

ご本人 

ご家族 

るご



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「らるご」とさりげない見守りをしていただける方にボランティアとして 

登録をお願いしています。 

「みまもり応援隊」の方には、らるごの広報誌をお送りします。 

中区の障害のある方の理解を少しずつ深めていただけたらと考えています。 

 

 

 

 電話：045-264-8830 

 
 ＦＡＸ：045-264-8831 

 

〈お問い合わせ〉 

 

ご近所に気になる方いませんか 

 

 

「みまもり応援隊」になりませんか  

 

 

 住所：中区山下町 70 土居ビル 4 階 

 

 

最近お母さんが入院した 
みたいだけど、 
不安になってないかしら？ 

 

 

 

何か困った時にお話する 
人はいるのかしら？ 

高齢のご家族と住んでいる 
障害のある方で・・ 

 

 

 

 

一人暮らしをしている 
障害のある方で・・ 

 

などなど 
 

中区後見的支援室 らるご 

あんしん 
気づき 

地域のみなさまへ 

 社会福祉法人 みはらし 

 

 


