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横浜市中区
よ こ は ま し な か く

山下町
やましたちょう

70土居
ど い

ビル４階
かい

 

TEL: 045-264-8830 FAX：045-264-8831 

開所
かいしょ

時間
じ か ん

：9：00～17：00 （土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

休
やす

み）  

ホームページ： http://miharashi.or.jp 

 

「ポンテまつり」 

責任者
せきにんしゃ

 服部
はっとり

 志
し

伸
のぶ

 

中区
な か く

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

活動
かつどう

ホームは今年
こ と し

10周年
しゅうねん

を迎
むか

えました。【10年
ねん

のつながりを大切
たいせつ

に、さらに

つなげる・つながる】をテーマに、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて「ポンテまつり」が開催
かいさい

されまし

た。当日
とうじつ

は雨
あめ

が降
ふ

りましたが、多
おお

くの来場者
らいじょうしゃ

がお越
こ

しくださいました！     

  

 

 

４ 

1年半
ねんはん

ほど育
いく

休
きゅう

を取
と

らせていただ

き、４月
がつ

末
まつ

から復職
ふくしょく

しました。

開所
かいしょ

から担当
たんとう

職員
しょくいん

になり、自分
じ ぶ ん

も

いつの間
ま

にか二人
ふ た り

の子
こ

どもの母
はは

に

なり、この制度
せ い ど

のとらえ方
かた

や、ご

本人
ほんにん

ご家族
か ぞ く

のお話
はなし

を伺
うかが

っての感
かん

じ

方
かた

がとっても変
か

わりました。現在
げんざい

サポーターさんの面談
めんだん

や訪問
ほうもん

に

同席
どうせき

させていただいています。初
はじ

めましての方
かた

もお久
ひさ

しぶりの方
かた

も・・お会
あ

いするのを楽
たの

し 

みにしています♪ 

担当
たんとう

職員
しょくいん

 土屋
つ ち や

 杏里
あ ん り

 

新型
しんがた

コロナウイルスが 5類
るい

に移行
い こ う

し、街
まち

に活気
か っ き

が戻
もど

ってきました。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は引続
ひきつづ

き行
おこな

いつつも、地域
ち い き

の

方々
かたがた

と接
せっ

する機会
き か い

を持
も

つことが出来
で き

るような状 況
じょうきょう

となったことをとても嬉
うれ

しく思っています。らるごも皆
みな

様
さま

のおかげで 7周年
しゅうねん

を迎
むか

えることが出来
で き

ましたので、キーパーのみなさまや見守
み ま も

り応援隊
おうえんたい

のみなさまと、 

お顔
かお

を合
あ

わせてお話
はな

しできるようなひとときを持
も

てるようなイベントを計画
けいかく

しております。 

最近
さいきん

、犬
いぬ

を家族
か ぞ く

に迎
むか

え、自分
じ ぶ ん

の住
す

む地域
ち い き

の中
なか

でも、挨拶
あいさつ

をかわす知
し

り合
あ

いを作
つく

ることが 

 出来
で き

ました。地域
ち い き

のつながりの心地
こ こ ち

よさ、大切
たいせつ

さを実感
じっかん

しております。 

皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に中区
な か く

での地域
ち い き

づくりにより一層
いっそう

尽力
じんりょく

していきます！ 

開催
か い さ い

されました！ 

 

わたしのコーナー 

お久
ひ さ

し 
ぶりです！ 

作品
さくひん

展示
て ん じ

 

 

 

飲食
いんしょく

販売
はんばい

 

 

 

雑貨
ざ っ か

販売
はんばい

 

 

 

活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

 

 

４/３０ 

 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

に通
かよ

っている 

Kさん。 

横浜
よこはま

・夏
なつ

らしい作品
さくひん

でとて

も素敵
す て き

ですよね。先日
せんじつ

、

教室
きょうしつ

の作品展
さくひんてん

に参加
さ ん か

され、

らるごスタッフで観
み

に行
い

か

せてもらいました！ 

ご登録者
とうろくしゃ

の「好
す

きなこと」「得意
と く い

なこと」を紹介
しょうかい

します！！ 

（日
にち
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機関
き か ん

・団体
だんたい

種別
しゅべつ

 団体数
だんたいすう

 参加
さ ん か

総人数
そうにんずう

 

当事者
とうじしゃ

 2 22人 

支援者
しえんしゃ

機関
き か ん

 7 48人 

ケアプラ・包括
ほうかつ

 1 5人 

民児協
みんじきょう

・区社協
くしゃきょう

 1 15人 

家族会
かぞくかい

 2 24人 

ボランティア機関
き か ん

 1 11人 

年代
ねんだい

別
べつ

 合計
ごうけい

 

10代・２０代 ９人 

３０代 11人 

40代 16人 

50代 10人 

60代 8人 

70代 １人 

合計 55人 

「らるご」とさりげない見守
み ま も

りをしてい

ただける方
かた

にボランティアとして登録
とうろく

を

お願
ねが

いしています。 

「みまもり応援隊
おうえんたい

」に登録
とうろく

すると・・・ 

 

 

 

 

「ゆったりらるご」を通
とお

して制度
せ い ど

のことを少
すこ

しずつ知
し

っていただい 

ています。 

② 交流会
こうりゅうかい

のお知
し

らせをします 

① 広報誌
こうほうし

をお送
おく

りします 

らるご登録者
とうろくしゃ

をさりげなく気
き

にかけ、そっと

見守
み ま も

るボランティア活動
かつどう

の方々
かたがた

。 

現在
げんざい

25名
めい

ご登録
とうろく

いただいています。 

身体障害

10%

知的障害68%

精神障害20%

重度心身障害2%     

みまもり応援隊
おうえんたい

 

「中区
な か く

にどんな障害
しょうがい

福祉
ふ く し

機関
き か ん

があるの？」

「障害
しょうがい

のある方
かた

ってどんな困
こま

りごとがあるの？」

など交流会
こうりゅうかい

を通
とお

して少
すこ

しずつ障害
しょうがい

のある方
かた

のこ

とを知
し

っていただければと思
おも

います。今年度
こんねんど

開催
かいさい

予定
よ て い

ですので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 あんしんキーパー 

障害
しょうがい

別
べつ

の割合
わりあい

 

 
下
した

の URL または QRコードから横浜市
よこはまし

後見的
こうけんてき

支援
し え ん

制度
せ い ど

ホームページをご覧
らん

いただけます。 

パソコンや スマホから 

↑登録証
とうろくしょう

↑ 

↑

登
録
証

と
う
ろ
く
し
ょ
う↑

 

制度
せ い ど

説明会
せつめいかい

 

ごうけい 

登録者数
とうろくしゃすう

 

だい 

だい 

だい 

だい 

だい 

にん 

にん 

にん 

にん 

だい にん 

にん 

にん 

にん 

にん 

にん 

にん 

https://onl.la/MZSQB3d  

 

じゅうどしんしんしょうがい 
しんたいしょうがい 

せいしんしょうがい 

だい 

ちてきしょうがい 

にん 

にん 


