
障害がある利用者さんとともにコンサート楽しむボランティア体験はいかがですか？

「ボランティアに関心はあるけれど、何をしたらいいかわからない」「実際にどんな活動を

しているのか体験してみたい」という方、来てみて体験、楽しんで、この機会にボランティ

アをはじめてみませんか？

ボランティア体験講座

ポンテまつり♪ロビーコンサート♪

ともに楽しむボランティア募集

参加費

無料

気軽に

令和８年８月３日(月)

13:00～15:30

令和８年8月2４日(月)

13:00～15:30

ポンテまつりサマーコンサート

障害がある利用者さんと

ともに楽しみしょう

みはらしポンテ（中区障害者支援拠点）

横浜市中区新山下3-1-29

横浜市営バス「見晴橋」バス停より徒歩3分 みなとみらい線「元町・中華街駅」より徒歩15分

参加対象 高校生以上

(原則、両日参加できる方）
参加定員 10名程度

申込方法
右記二次元コードのお申込みフォームに記入するか、
メールまたは電話でつぎのことをお知らせください。
お名前、お電話番号、メールアドレス、学年
〆切 令和８年7月31日(金)

オリエンテーション

しりあいタイム

レクリエーションを体験

内容日時

場所

◆お問い合わせ先◆

中区障害者地域活動ホーム（みはらしポンテ）

【担当】飯田・林 【電話】045-628-1343

【E-MAIL】mihavol@miharashi.or.jp

動きやすく

汚れてもいい

服装で

ポンテまつりとして
施設１階のロビーでサマー
コンサートを開催します。
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